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Kornyezetvédelem és Zold Pénziigyek 2
2. ZOLD PENZUGYEK
A lakossag tudatos fogyasztova valasahoz, tényleges sziikségletéhez igazodo,

takarékos, egyszerii haztartas szervezési-mérési modszerek:
(forras: https://hu.met.com/hu/mind-the-fyouture/mindthefyouture/energiatakarekossag)

Az energiatakarékossag sosem volt még olyan fontos, mint napjainkban. Okolégiai
labnyomunk egyre nd, mig Foldiink eréforrasai folyamatosan csokkennek.
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Az energiatakarékossdg sosem volt még olyan fontos, mint napjainkban. Okolégiai
labnyomunk egyre nd, mig Foldiink eréforrasai folyamatosan csokkennek.

Az eddig hasznalt fosszilis er6forrasok (szén, koolaj, foldgaz) potlasara azonban van mar
megoldas — az olyan megujuld energiaforrasok, mint a napenergia vagy a szélenergia. Am van
egy masik probléma, amelyre mihamarabb megoldast kell talalnunk.

Miért fontos az energiatakarékossag?

A modern kor és az ipari forradalom talan legnagyobb hatranya a levegdszennyezés.
Légszennyezés alatt azt értjiik, amikor olyan anyagok és energidk keriilnek a levegdbe, amelyek
veszélyeztetik az €lovilag egészségét — legyen sz6 a ndvényekrdl, allatokrdl vagy emberekrol.

Sokan azzal érvelnek a globalis felmelegedeés és a légszennyezés ellen, hogy a bolygonk amugy
is hatalmas mértékben szennyezi a levegét a kiilonféle természeti katasztrofak altal, mint
példaul a természetesen eléforduld erddtiizek vagy vulkankitorések. Valdoban Iétezik
természetes eredetli kornyezet- és levegdszennyezés, de elfelejtik figyelembe venni, hogy a
Fold ezt a mennyiséget még képes kezelni. A probléma azzal a plusszal van, amit mi, emberek
okozunk az ipari, mezégazdasagi vagy kozlekedési aktivitasunkkal.

Ez pedig egyrészt globalis felmelegedéshez vezethet, aminek kdvetkeztében elolvadnak a sarki
jégsapkak, megnovekedhet az altalanos tengerszint, és tobb milli6 vagy akar millidrd ember
valhat foldonfutovd. Masrészt a 1égszennyezés hatdsdra megndvekszik a levegd
széalloportartalma, ami miatt egyre gyakoribba valnak a kiilonb6z6 1éguti betegségek, mint
példéaul az asztma.

A megoldast minden esetben az energiatakarékossdg nyujtja, amely a kozhiedelemmel
ellentétben nem azt jelenti, hogy teljesen le kell mondanunk a jarmiivekrdl vagy az elektronikai
berendezésekrdl. Ennél joval egyszeriibben takarékoskodhatunk az energiaval, és ezzel nem
csak a bolygonknak tesziink jot, hanem a kdzlizemi szdmldinkat is jelentdsen csokkenthetjiik.


https://hugas.met.com/hu/fyouture/zold-vilag/okologiai-labnyom-csokkentese/1154
https://hugas.met.com/hu/fyouture/zold-vilag/okologiai-labnyom-csokkentese/1154
https://hugas.met.com/hu/energiapiaci-betekinto/napelem-rendszer-megterulese/4
https://hugas.met.com/hu/fyouture/zold-vilag/szelenergia-szeleromu/1152
https://hugas.met.com/hu/fyouture/zold-vilag/a-levegoszennyezes/1153
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Energiatakarékossag a haztartasban
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Az energiatakarékossag joval egyszertibb, mint sokan gondolnak. Ugy csokkenthetd, hogy
kozben nem kell megvonnunk magunktdl semmit, €s igy nem jar hatalmas aldozatokkal.

Magat a haztartasi energiagazdalkodast hat részre érdemes bontani:

o Fltés

o Huteés

e Vizfogyasztas

o Vilagitas

o FOzés, siités

o Egyéb (elektronika, kozlekedés stb.)

1. Fiités

A futés a leginkdbb energiaigényes haztartasi tevékenység — emiatt talan a legkoltségesebb
mind koziil. Nem csoda tehat, hogy mar néhany apré moddositassal is jelentds Osszegek
takarithatok meg, és ezzel egy id6ben a kornyezettel is jot tehetlink.

A fiitésnél a meleg benntartasa a legfontosabb, amit tehetiink.

o Zarjuk be a zsalut, spalettakat, és huzzuk be a fliggdnyoket — ezaltal kevesebb meleg szokik
el

o Alkalmazzunk megfeleld hdszigetelést és nyilaszarokat, szigetelt redénydket

 Oltdzziink otthon is az évszaknak megfeleléen: télen hordjunk puldvert és hosszi nadragot,
nyaron pedig 61tdzziink lezseren

e Szelloztessiink intenziven és roviden, kitart ablakokkal, kereszthuzattal

o Szigeteljiik a melegvizesoveket

o Ne takarjuk el a flitétesteket kiilonféle berendezésekkel, butorokkal

e A flitétesteket rendszeresen takaritsuk, mert a szennyezddés csokkenti a szerkezetek
hatékonysagat

o Rendszeresen légtelenitsiik a radiatorokat

e A melegviz héfokat ne allitsuk 60 °C-ndl magasabbra

e A nagy melegek utdn hozzaszokunk a 23-25 °C-hoz, pedig a komfortérzethez elég a 20-21
°C is — az 0sz bekoszontével érdemes egyre alacsonyabban tartani a beltéri hdmérsékletet

o A haloszoba és a konyha esetében kifejezetten elényds, ha 18-20 °C koriili a hdmérséklet

o Tobb napi tavollét alatt épp csak annyira érdemes fiiteni, hogy a falak ne hiiljenek ki
teljesen

2. Hiités
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A hiités csokkentése a fiitéshez hasonléan nem csak abbol all, hogy nem hasznaljuk a
légkondicionalot, hanem a meleg levegd és napsugarak kint tartdsabol is.
Légkondicionalas esetén tartsuk zarva az ablakokat

Hasznéljunk fliggonyt, reluxat, redonyt, sotétitdt, igy megakadalyozva a szobai liveghéaz
hatast

A hiitd felesleges nyitogatasa sok energiaba kertil

Vasaroljunk A+ vagy A++ energiaosztalya hiitégépet

Csak akkora hiitot érdemes vasarolni, ami feltétleniil sziikséges

A hiitészekrény tomitését is érdemes rendszeresen megvizsgalni

A hlt6t a naptol, futdtesttdl €s a tlizhelytdl tavol érdemes elhelyezni

Erdemes rendszeresen kitisztitani a hiitd hatso részén 1évé alkatrészeket

A hiit6 szell6zonyilasat mindig hagyjuk szabadon

Meleg ételt ne helyezziink a hiitébe, csak ha mar kihiilt

Csak azt taroljunk hatében, amit feltétleniil sziikséges (konzerveket, tojast példaul nem
sziikséges)

3. Vizfogyasztas

Ne folyassuk feleslegesen a vizet, példaul fogmosas kozben zarjuk el

M¢ég jobb megoldas, ha poharat alkalmazunk a fogmosashoz

Mindig zarjuk el a csapot, ne engedjiik csopdgni

Ne mosogassunk folydvizzel, csupan 6blitsiink

Hasznaljunk bojlert vagy mas technologiat, ami rogton képes melegvizet adni

Ha tehetjiik, inkabb zuhanyozzunk fiirdés helyett

Vasaroljunk takarékos zuhanyrozsat

Vasaroljunk viztakarékos Oblitétartalyt a WC-hez

Vasaroljunk olyan mosogatdgépet, amely kevesebb vizet hasznal, igy viztakarékos
Gylyjtsiik az esOvizet (példaul IBC tartaly), igy rengeteget sporolhatunk, és a ndvényeknek
is jot tesz

Ontdzziink az esti 6rakban, igy kevésbé parolog el a viz

4. Vilagitas

Amikor csak lehet, hasznaljunk természetes fényt

Mindig kapcsoljuk le a villanyt, ha mar nincs ra sziikség

Hasznaljunk kompakt fénycsoveket, illetve LED-izzokat hagyomanyos izzok helyett
Vésaroljunk minél hosszabb élettartamu fénycsdveket

Ne kapcsolgassuk a villanyt feleslegesen

Ha még a hazkialakitas eldtt allunk, akkor ugy tervezziik meg a hazat, hogy az adott
helyiség tevékenységéhez megfeleld természetes fény érkezzen kintrdl

A kevésbé hasznalt helyiségekben (ilyen lehet a kamra) alkalmazzunk mozgasérzékelds
vilagitast, igy sosem felejtjiik el lekapcsolni

Tisztitsuk ki alkalmanként az égdket €s lampaburakat (csak és kizardlag kikapcsolt
allapotban)

5. Fozés, siités

Mindig csak annyi vizet forraljunk, amire sziikségilink van

Csak akkor kapcsoljuk be a tlizhelyt, ha mar edényt is helyeztiink ra

Mindig csak akkora gézlangot vagy tlizhelyt hasznaljon, amely nem nagyobb a hasznalt
edény atmérdjénél

Mindig fedje le az edényeket, igy nem tavozik a hd
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e Elektromos tlizhelynél szamoljon azzal, hogy a lekapcsolas utan még par percig forrd a
f6z0Olap, ezért mar a f6z¢s befejezte elott is lekapcsolhatja

o Ezigaz az elektromos siitdre is, a befejezés elétt néhany perccel mar lekapcsolhatja

e Ne f6zz6n végig forrasponton, amint elérte, valtson takaréklangra

e Ne nyitogassa a siitéajtot feleslegesen

e Gy6z46djon meg rola, hogy szennyezddésmentes a f6z6lap, illetve tiszta az égésnyilas, igy

o

nem csokken a féz6lap hatékonysaga

6. Egyéb jo tanacsok az energiatakarékossagért

e Vasaroljunk hazai termékeket, igy nem kell messzirél hazankba szallitani oket

o Lift helyett 1épcsézziink

e Jarjunk auto helyett biciklivel vagy gyalog

e Ha feltoltott az eszkoz, huzzuk ki a toltét a konnektorbol

e Ha éppen nem hasznaljuk a szamitogépet, tegyiik alvo iizemmodba, vagy kapcsoljuk ki

Konklizié

Napjaink egyik legnagyobb probléméja a felesleges energiafelhasznélds. Ezzel egyrészt
globalis felmelegedést idéziink eld, masrészt folyamatosan szennyezziik a leveg6t, ami hatassal
van minden egyes €l61ény — legyen az ndvény, allat vagy ember — egészségére.

Raadasul a koziizemi szadmlaink is jelentdsen megnének, ha nem figyelink az
energiafelhasznéldsunkra.

A megoldas azonban nem bonyolult, rdaddsul mindenki tehet érte néhany egyszera
energiatakarékossagi  trilkkk alkalmazasaval ¢és egy kis odafigyeléssel. Tovabbi
kornyezetvédelemmel kapcsolatos cikkeink a fYOUture rovatban talalhatok.

https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek

CSALADI ZOLD PENZUGYEK

Kornyezettudatosan a csaladi kasszaért

CSALADI ZOLD PENZUGYEK

Egyre gyakrabban halljuk, hogy a hosszabb tavii gazdasagi novekedés és a fenntarthato fejlodés nem
valaszthaté el egymastdl, ezek szorosan osszefiiggenek. Csak igy van esély egy olyan jovore, amely
gyermekeink és unokaink szamara is jollétet tartogat. De mit jelent ez az egyének szintjén? Az atlagemberek
mindennapi dontései hogyan befolyasolhatjak mindezt? Ha megvizsgaljuk a kérdést, arra jutunk, egyéni
szinten is igaz: a tervezés, a hosszu tava gondolkodas és a fenntarthaté életméd jotékony hatassal van
egyrészt a pénztarcankra, masrészt a kornyezetiinkre. Azaz anyagilag is megéri, ha koriiltekinto és tudatos

fogyasztoi dontéseket hozunk.

A természet ¢s az emberi tevékenység kényes egyenstlyanak problémaitél ma mar senki sem filiggetlenitheti

magat. A Magyar Nemzeti Bank mértékado allami intézményként ezért clkotelezetten és aktivan tamogatja a

kornyezeti fenntarthatosagot. Az MNB 2019-ben inditotta Z6ld Programjat, melynek keretében nem csak a sajat
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https://hugas.met.com/hu/fyouture
https://www.mnb.hu/letoltes/a-magyar-nemzeti-bank-kornyezetvedelmi-nyilatkozata-2020.pdf
https://www.mnb.hu/letoltes/a-magyar-nemzeti-bank-kornyezetvedelmi-nyilatkozata-2020.pdf
https://www.mnb.hu/letoltes/az-mnb-zold-programja-1.pdf
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okologiai labnyomanak csokkentésére torekszik: a hazai pénziigyi intézmények szamara kedvezd szabalyozasi

kornyezetet kivan biztositani a fenntarthatdo mikodés eldsegitéséhez és a zold termékek bevezetéséhez.

Az 1j, Csaladi Zold Pénziigyek tdjékoztatd tartalmak kialakitasat az hivta életre, hogy az MNB az egyének,
csaladok szamara is hasznos, gyakorlati segitséget kivan biztositani ahhoz, hogy felismerjék: a pénziigyek tudatos

kezelése a kornyezet szolgalataba is allithato.

Mindemellett az MNB célja az is, hogy segitse felismerni a csaladok szamara azt, hogy befektetéseikkel kozvetve
6k is finanszirozhatnak fenntarthatésagot szolgald beruhazasokat, és fogyasztasi dontéseikkel nap mint nap

hozzajarulnak a hosszu tavu fenntarthatdsag, valamint a kdvetkez6 generaciok életmindségének alakulasahoz.
https://okokalk.mnb.hu/

Az azt méri, hogy életvitelinknek mennyi kdrnyezeti
er6forrasra van szuksége, mekkora a teruletigénye szarazfoldekbdl és a
tengerfeltletekb6l 6nmagunk fenntartasahoz és a megtermelt hulladék
elnyeléséhez, és hogy ezek altal mekkora a természeti kdrnyezetre
yakorolt hatdsa. Ertéke kiszdmithaté egyes emberekre, csoportokra,
régiokra, orszagokra vagy vallalkozasokra egyarant. Az d&koldgiai

labnyomok adatait gyakran hasznaljak érvként a jelenlegi életmadd
fenntarthatosagarol szolé vitakban. Ez a kalkulator alapvetdéen a
hétkdznapi tevékenységeink Uveghazhatasu gazkibocsatasat méri fel, ez
a karbonlabnyomunk, amely az 6kolégiai labnyomunk kézel 60%-at teszi
ki. Az eredményt atvaltva kapunk egy képet a globalis hektarban
kifejezett 6koldgiai labnyomral.

https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-
otthon/etkezes

Ktkezés

A csaladi koltségvetés legjelentésebb kiadasi tétele az élelmiszerek koltsége, ez egy atlagos
magyar haztartas kiadasainak 26,1%-at jelentette 2020-ban. Egy 2021. év végén és 2022.
év elején késziilt orszagos, reprezentativ kutatas alapjan a magyar haztartasokban
fejenként évente 65 kg élelmiszerhulladék keletkezik. Ez hozzavetolegesen 45.000 forint
egy fore juté veszteséget jelent éves szinten. Nem mindegy tehat, hogy milyen
élelmiszereket valasztunk, mennyit vesziink beléliik, és az sem, hogyan készitjiik el és
taroljuk 6ket.

Szezonalis étkezés I. — mit, mikor és miért?
Mit jelent az idénygylimélcs? Mi a baj azzal, ha nem szezonalis alapanyagokat vasarolunk? A



https://www.eselytazetelnek.hu/wp-content/uploads/2022/09/Elelmiszerpazarlas-Electrolux-MEB-kereszttablak.pdf
https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/etkezes/szezonalis-etkezes-i-mit-mikor-es-miert
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szezonalis gytimdlcs és zoldség nemcsak olcsobb €s egészségesebb, de az 0kologiai ldbnyoma
Is sokkal kisebb. Bévebben >>>

Szezonalis étkezés II. — divatos ételek, karos trendek

Milyen kéros hatasai vannak a ,,divatos” ételeknek? Mit tehetiink annak érdekében, hogy
kiegyensulyozott, valtozatos étrendiink kisebb 6koldgiai [abnyomot eredményezzen, és még
sporoljunk is vele? Bévebben >>>

Palmaolaj nélkiil? - Nem konnyii, de sziikséges

Miért hallunk olyan sokat a palmaolaj negativ kdrnyezeti hatésairol, és arrél, hogy
fogyasztoként érdemes kertilni a palmaolaj-tartalmt termékeket? Mik lehetnek az
alternativak? Bovebben >>>

Klimabarat tanyér — megfelelo étkezési szokasokkal a kornyezetért
Etkezési szokasaink megvaltoztatasa ahhoz hasonld kdrnyezeti eredménnyel jarhat, mintha
felhagynank az autdzéssal, ¢s mindenhova biciklivel, vagy gyalog jarnank. Bovebben >>>

Fenntarthato konyha
A megfelel6 alapanyagok megvalasztasa mellett f6z¢ési és taroldsi praktikakkal tovabb
csOkkenthetjiik kiaddsainkat és a kdrnyezetre gyakorolt hatdsunkat is. Bovebben >>>

Kozlekedés

Akar a lakéhelyiinkrol igyeksziink éppen munkaba, akar a szabadsagunk alatti
programokat tervezziik meg, utazasunk kornyezeti hatasat alapvetéen az az eszkoz
hatarozza meg, amit kozlekedési célbol hasznalunk. A haztartasi koltségek kozott a
harmadik legnagyobb tétel a kozlekedés: évek ota a kiadasaink 11-12%-at - 2019-ben
11,9%-o0t, 2020-ban pedig 10,8%-0t - erre forditjuk. Erdemes tehat odafigyelni a
kozlekedéssel kapcsolatos kiadasaink alakulasara, tudatosabb valasztassal éves szinten
akar tizezreket is megtakarithatunk.

Kotelezo biztositas az elektromos rollerekre

2024. jalius 16-at6l hazédnkban bizonyos rollerek csak érvényes kotelezd gépjarmil
feleldsségibiztositassal hasznalhatok. Kattintson, és tudjon meg tobbet! Bévebben >>>

Elektromos auto Kisokos

Az ,elektromos autd” kifejezés hallatan szinte mindenkinek mas jut eszébe. Van, aki a zold
rendszdmmal azonositja ezeket a jadrmiiveket, masok a ,,Jlopakod6”, csendes hanggal, és vannak,
akik kornyezetiik megdvasaval. De mégis miben masak ezek a jarmiivek? Valoban helyes
gylijténév az elektromos aut6? Es egyaltalan megfeleld lehet szamunkra egy ilyen kozlekedési
eszk6z? Bovebben >>>



https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/etkezes/szezonalis-etkezes-i-mit-mikor-es-miert
https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/etkezes/szezonalis-etkezes-ii-divatos-etelek-karos-trendek
https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/etkezes/szezonalis-etkezes-ii-divatos-etelek-karos-trendek
https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/etkezes/palmaolaj-nelkul-nem-konnyu-de-szukseges
https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/etkezes/palmaolaj-nelkul-nem-konnyu-de-szukseges
https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/etkezes/klimabarat-tanyer-megfelelo-etkezesi-szokasokkal-a-kornyezetert
https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/etkezes/klimabarat-tanyer-megfelelo-etkezesi-szokasokkal-a-kornyezetert
https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/etkezes/klimabarat-tanyer-megfelelo-etkezesi-szokasokkal-a-kornyezetert
https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/etkezes/fenntarthato-konyha
https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/etkezes/fenntarthato-konyha
https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/kozlekedes/kotelezo-biztositas-az-elektromos-rollerekre
https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/kozlekedes/kotelezo-biztositas-az-elektromos-rollerekre
https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/kozlekedes/elektromos-auto-kisokos
https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/kozlekedes/elektromos-auto-kisokos
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Zoldkerék alkalmazas

Tul draga egy elektromos aut6? Megéri nekem ilyen autdt venni? Elegendd a hatotav az
utazasaimhoz? Biztosan kdrnyezetbarat? Megannyi kérdés, aggaly, ami miatt még kevesen
mernek elektromos, vagy tolthetd hibrid jarmiivet vasarolni. B6vebben >>>

Nyaralas fenntarthatoan, koltséghatékonyan

Egy utazas ugyanakkor komoly 6sszegeket emészthet fel, kiillondsen, ha nem terveziink
megfelel6en, masrészt fontos szem el6tt tartani azokat a szempontokat, amellyel a
kikapcsolddas mellett a kornyezetiinket sem karositjuk. Bévebben >>>

Autdvalasztas és -karbantartas

Auténk iizemanyag-fogyasztasa tobb tényez6tél fiigg. Erdemes mér az aut6 kivalasztisakor
tisztaban lenni annak adottsagaival, de a karbantartds is segithet lefaragni a

koltségeket. B6vebben >>>

Pénztarcabarat vezetés: eco-driving

Az energiahatékony, kornyezettudatos vezetési stilus nem jelenti azt, hogy
kényelmetlenségeket vallalunk, csupan néhany apré szokast, melyekkel jelent6sen
csokkenthetjiik az tizemanyag-fogyasztast, sot a kornyezeti terhelést is
mérsékelhetjiik. Bévebben >>>

Kozlekedési eszkozok okolabnyoma

Ha tehetjiik, az aut6 helyett valasszunk mas kozlekedési eszkozt. Kerékpar? Vonat? Busz? Az
elektromos kerékpar remek alternativa, a tomegkdzlekedés egyes eszkozei kozott pedig nagy
az eltérés a kornyezetterhelést illetden. Bévebben >>>

Vasarlas

Minden megvasarolt arucikk karosanyag-kibocsatassal jar a gyartasa, szallitasa és végiil
— ¢letciklusa végén — az artalmatlanitisa soran. Fogyasztasi szokasaink
megvaltoztatasaval csokkenthet6 életmodunk kornyezeti terhelése, és nem utolsésorban a
csaladi koltségvetés terhelése is.

Tudnivaldk az 1ij visszavaltasi rendszerrol

Az Wjrahasznositasi arany javitasa érdekében a PET-palack, tiveg és fém doboz visszavaltasa
2024-t61 egy 1j rendszer szerint miikodik Magyarorszagon is. Kattintson, és tudjon meg
tobbet a RePontokrol!Bévebben >>>

Tudatos markavalasztas

Vajon kedvenc gyartonk szdmara fontos a fenntarthatosag? Munkafolyamataiban mennyire
kornyezettudatos? Honnan tudhatjuk mindezt, és vajon miért kifizetédd hosszl tadvon, ha
felelds vallalattol vasarolunk? Bovebben >>>
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Tanusité cimkékkel a kornyezetkimélo termékekért — megbizhat6 valasztasok
Napjainkban a termékek kornyezetbarat mivoltat szamos tanusitd cimke is jelezheti. Nézziink
néhany példat a leggyakoribbak koziil. Bovebben >>>

Tanusité cimkékkel a kornyezetkimélo termékekért — hihetiink nekik?
Bio? Oko? Organikus? Sokfajta megjeldlés utalhat arra, hogy egy termék kornyezetbarat. De
mennyire megbizhatoak, és mit tantisitanak pontosan? Bévebben >>>

Miianyagok a mindennapokban — a zacskon tul

A muanyag hulladék mennyisége ma az egyik legnagyobb kornyezeti kihivast jelenti. A
zacsko helyettesitése azonban csak egy 1€pés, sok hasonld egyszert tippel szamiizhetjiik az
egyszer haszndlatos targyakat a mindennapjainkbdl. Bovebben >>>

Tudatosan az iinnepek alatt is!

A kardcsonyi idészak haztartasonként atlagosan tobb mint 100 ezer forint tobbletkoltséget
jelent. Tervezéssel és odafigyeléssel a csaladi kassza terhei és az tinnepek okozta 6kologiai
labnyom is cs6kkenthetéek. B6vebben >>>

Stilusos fenntarthatosag

Napjainkban a divat a masodik legnagyobb kornyezetszennyezd iparag, ,,népszeriisége”
azonban toretlen. Vannak lehetdségek, amelyekkel ruhatarunk 6sszeallitdsanal is fenntarthatd
¢s koltséghatékony dontéseket hozhatunk. Bovebben >>>

Elektromos eszkozok — valoban megkonnyitik az életiinket?
Az elektronikus eszk6zok nem koriiltekinté hasznalata nem csak a pénztarcankra hat
kedvezdtleniil: a kornyezetet is stlyosan karositja. Bévebben >>>

Hulladékcsokkentési alapok
A fenntarthatosag nyolc egyszerl tippjével minimalisra csokkenthetjiik a haztartasi
hulladékot. Bévebben >>>

Vegyszerek az otthonunkban

A héztartasi vegyszerek eldallitasa és csomagolasa terheli a kornyezetet, nem megfeleld
alkalmazasuk pedig egészségiigyi karokat okozhat. Mindemellett koltségesek is, pedig nagy
résziik elhagyhatd, vagy helyettesithetd. B6vebben >>>

Szemét vagy hulladék?

Nem minden szemét, ami annak latszik: a hulladékok szelektiv gytijtésével €s
ujrahasznositasaval jelentOs energiat, ezzel pedig pénzt takarithatunk meg. De mit és hogyan
gyljtsiink? Bovebben >>>

E-hulladék — nem mindegy, hova keriil

A mar nem hasznalt, kidobott elektronikai eszk6zdk jelentik az egyik legnagyobb tételt a
haztartasok kornyezetterhelése szempontjabol. Ezért kiilondsen fontos, hogy atgondoltan
valasszunk és tudatosan hasznaljuk a késziilékeket. Bovebben >>>
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Haztartas

A lakasfenntartas és haztartasi energia pénztarcankban a masodik legjelentosebb kiadasi
tétel az élelmiszerek utan a maga 18,6%-aval, emellett 6kolabnyomunk jelentds részéért
is felelés. Sok mulik az energia forrasan, otthonunk szigetelésén és fiitési rendszerén.
Emellett sok mulik rajtunk is: a mindennapi energia- és vizfogyasztasunk meghatarozo
mind pénztarcank, mind a kornyezet szempontjabol.

Kérdések és valaszok a napelem palyazatrol
Erdeklddik a legfrissebb napelem pélyazat, vagyis a Napenergia Plusz Program irant?
Cikkiinkb6l megtudhatja a leggyakrabban felmeriil6 kérdéseket és valaszokat. B6vebben >>>

Hészivattya Kisokos

Mig Eurdpaban mar széles korben hasznaljak a hdszivattyukat, hazankban még kevésbé
elterjedtek, pedig egy ilyen eszkozzel akar fliggetlenedhet is haztartasunk a gaztol!
Cikkiinkben 0sszefoglaljuk az alapvet6 tudnivaldkat. B6vebben >>>

Napelem Kisokos — kérdések és valaszok a napelemekrol

Napelemrendszer telepitésével hosszl tavon sokat sporolhat egy haztartas - nem beszélve
arrdl, hogy esetenként tdmogatast is lehet ra igényelni -, de valdjaban miért éri meg? Mennyit
lehet vele sporolni és mi torténik példaul aramsziinet esetén? Cikkiinkben 6sszefoglaljuk a
legfontosabb tudnivalokat. Bovebben >>>

Ut az energiabiztonsag felé — napelemmel kikovezve?

Haztartasunkban egyre tobb lehetdség kinalkozik az energiahatékony, megujuld energiara
¢épiil6 rendszerek kialakitasara. Ennek egyik legismertebb formaja a napelem - de mitdl lesz
igazan hatékony egy napelemes rendszer, ¢s mit érdemes szem eldtt tartani a

tervezésekor? Bovebben >>>

Okosotthon — okos dontés?

Ma mar elterjedt az okosotthon fogalma, de vajon mit takar pontosan? Mitdl lesz
energiahatékony és koltségtakarékos egy okosrendszer haszndlata? Az ingatlan értékét is
befolyasolja, hogy okosrendszerrel van elldtva? Bévebben >>>

Komposztalas és kertészkedés — varosban is?

A komposztéalas a varosi lakosoknak idegennek tlinhet, pedig ma mér szdmtalan lehetdség
kinalkozik erre, akér a lakasban is. Igy csokkenthetjiik a hulladékot, sporolhatunk, és még
friss ételeket is termeszthetliink. Komposztalasrol, kozosségi kertekrdl Bévebben >>>

Mirdl arulkodnak az energetikai tanusitvanyok?

Hazankban a teljes szén-dioxid-kibocsatas egyharmada a haztartasokhoz kotheto, igy az
energiahatékonysagi beruhdzasok, feltjitasok a legfontosabb gazdasagi prioritasok kozé
tartoznak. Bovebben >>>
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Mennyire vagyunk kornyezettudatosak?
Friss kutatasok igazoljak, hogy a magyarok aggddnak a kdrnyezetiikért, €s a virushelyzet
hataséara er6sodott a fenntarthat6 életmod iranti érdeklédés. Bévebben >>>

Vizlabnyom
Mit jelent a vizlabnyom ¢és milyen globalis hatdsai vannak? Hogyan kapcsolddik mindez a

mindennapi kiadasainkhoz, ¢és hogyan hat a globalis Okoldgiai egyensulyra? Miként
csokkenthetjiik napi vizfogyasztasunkat? Bévebben >>>

Tiizeléanyagok a haztartasban

Az otthonunkban hasznalt tiizeldanyagok fajtaja mind kiaddsaink, mind egészségiink
szempontjabol kulcsfontossagu.

Bdvebben >>>

Otthonunk energiahatékonysaga

Energiafogyasztasunk az egyik legjelentdsebb tényezd az dkoldgiai labnyomunkban. Sok
mulik a haztartasban 1évo elektronikus eszk6zok hasznalatan, de otthonunk szigetelése és
flitési rendszere is meghataroz6. Bovebben >>>

Tamogatasok, palyazatok

Szamos hazai tamogatas segiti azt, hogy a haztartasok és az egyéni életmod is egyre
fenntarthatobba valjon. Az allami lehetoségekrol, és azok legjobb kihasznalasarol
érdemes tajékozodni.

Otthonfeldjitasi Program
A jiniustol elérhetd ingatlan-korszeriisitési program részleteirdl itt olvashat. B6vebben >>>

Napenergia Plusz Program
Az elérhetd, napelemekkel kapcsolatos palyazatrol és részleteirdl itt olvashat. B6vebben >>>

Zoldebb otthonok timogatassal - Zold Otthon Program és zold CSOK-hitel

A hazai lakasallomany energiahatékonysaganak javitasaért az MNB Zold Otthon Programja
fix kamatozasu hitelt biztosit lakossagi tigyfelek részére. Ehhez nyujt allami kamattdmogatast
a zold CSOK-hitel. Bévebben >>>

Elérheté allami tamogatasok
A haztartdsok szdmara ma mar tobb allami timogatas is igénybe vehetd, amelyek a
fenntarthatosagot szolgéljak. Bévebben >>>

Mit jelent a zold pénziigyek szemlélet?

Nemzetkozi szintén szamos vallalat és pénziigyi intézmény indult el a fenntarthato
mikodés utjan, sajat okologiai labnyomuk csokkentése mellett pedig olyan
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szolgaltatasokat biztositanak, amelyek a fenntarthatésagot szolgaljak. Nem mindegy
tehat, hogy fogyasztoként mely vallalatok mellett tessziik le a voksunkat.

Mit takar a .,z0ld pénziigyek” megkozelités?
2015-ben a vilag vezetdi célul tiizték ki a globalis atlaghdmérséklet-emelkedés csokkentését.
Mindehhez a pénziigyi szektorban is strukturalis valtoztatasokra van sziikség. B6vebben >>>

Zoldiilnek a bankok? - MNB-ajanlas a fenntarthatosagért

Globalisan a bankok kozott hatalmas kiilonbségek vannak. Van olyan pénziigyi intézmény,
amely mar szdmos eszkozzel a fenntarthatosagot szolgalja, mig masok kevésbé indultak el
ezen az uton. Mi a helyzet itthon?. Bovebben >>>

PENZUGYI TERVEZES

Az élet szamtalan teriiletén javitja a biztonsagérzetiinket, ha tisztdban vagyunk a
lehetoségeinkkel, és tudjuk, mire szamithatunk. Kiilonosen igaz ez a pénziigyekre: ha
ismerjiik anyagi helyzetiinket, tudjuk, milyen bevételekkel és kiadasokkal szamolhatunk,
hosszabb tavra tudunk tervezni. Ezzel sokat tehetiink azért, hogy elérjiik céljainkat és
konnyebben atvészeljiik a varatlan helyzeteket. A haztartas pénziigyeinek megtervezése,
tudatos dontéseink ugyanakkor egy fenntarthaté életmod kialakitasaban is segitenek,
kornyezetiinkre is pozitiv hatassal lehetnek.

2024-ben augusztus 1. a globalis tulfogyasztas napja

2024-ben az emberiség minddssze 7 honap alatt elhasznalta az er6forrasokat, amelyeket a
Fold egy év alatt képes ujratermelni. Kattintson és tudjon meg tdbbet a globalis tulfogyasz-
tasrol! Bovebben >>>

A pénziigyileg tudatos haztartasok kornyezetkimélobb dontéseket hoznak

A legfrissebb hazai felmérés alapjan egyértelmii, hogy a kornyezettudatossag és a haztartas
pénziigyekhez valo viszonya kozott 6sszefliggés van. Olvassa el kutatdsunk eredményét,
tekintse meg az infografikat! B6vebben >>>

Kirandulasok a természetben — élményszerzés koltséghatékonyan és kornyezettudatosan
A varos zajatol tavol, természetben eltoltdtt id6 minden korosztaly szdmara remek
kikapcsolddasi, feltoltddési lehetdséget kinal, legyen az par 6rds szabadtéri program vagy tobb
napos turazas, raadasul a csaladi koltségvetést sem terheli jelentdsen. A kiranduldshoz kedvet
kapott olvasoink szamara 0sszegyljtottiik a természetjaras alapvetéseit. B6vebben >>>

Miért valasszunk kornyezettudatos munkahelyet?

Idénk jelentds részét a munkahelyen t6ltjiik, nem mindegy, hogy ott adottak-e a koriilmények
a kornyezettudatos mindennapokhoz. Honnan tudhatjuk, hogy munkahelyiink felelés véllalat-
e? Miért jobb egy kornyezettudatos cégnél dolgozni? Bévebben >>>

Hogvan neveljiink kornyezettudatos gyereket?

Hogyan szerettessiik meg a gyermekkel a természetet? Hogyan tanitsuk meg az ¢letmodunk
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¢s a kornyezet kozotti 6sszefiiggésekre? Miben segitheti a gyermeket a zold
kornyezet? Bovebben >>>

Z.0ld ovisoktol a zold tinikig — a kozosség és az intézmények szerepe

Hogyan kelthetjiik fel egy nagyobb gyermek érdeklodését a kdrnyezet irdnt? Mire figyeljiink,
amikor 6vodat, vagy iskolat valasztunk, ha a kornyezettudatos szemlélet fontos

szamunkra? Bovebben >>>

Haztartasi koltségvetés

A fenntarthato életmod €s a takarékosabb pénziigyek alapja a tudatossag. A tudatos és felelds
magatartds pedig a haztartasi koltségvetéssel
kezdédik. https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-

gazdalkodas-otthon/penzugyi-tervezes/haztartasi-koltsegvetes

HAZTARTASI KOLTSEGVETES

Szamos cikk szdl arrol a Csaladi Zold Pénziigyeken beliil, hogy mind a fenntarthaté
életmod, mind a takarékosabb pénziigyek alapja a tudatossag. A tudatos és felelds
magatartas pedig a haztartasi koltségvetéssel kezdédik.

Miért érdemes haztartasi koltségvetést késziteniink?

Pénziigyeink sikere 80%-ban a viselkedésen mulik — megtakaritasok képzésével,
befektetésekkel titon a pénziigyi fiiggetlenség felé¢ —, és csak 20%-ban a tudason. Ennek
kulcsszavai a tudatossag, tervezés, rendszeresseg.

A haztartasi koltségvetés készitésének harom szakasza van.

1. Tervezés, azaz a célok meghatarozésa.
2. Adatgytjtés.
3. Elemzés, azaz az eredmények kiértékelése.

Tervezés

A tervezés soran praktikusan a kovetkezo fél vagy egy évet vegyiik szamba. Elsddleges célunk,
hogy kiszamithatoak legyenek a pénziigyeink. Ugyanakkor a pénziigyek tudatos
megtervezésével nemcsak a kiszdmithatosdg novelhetd, de utolag ellendrizhetd, at kell-e
dolgozni a tervet. Ha a koltségvetési terv eldre kalkuldl a tervezett kiadasokkal, akkor
honapokkal korabban el lehet kezdeni késziilni ezekre, folyamatosan félre lehet tenni rajuk,
vagyis elkeriilhetdek a fizetési nehézségek, sot, akar egy hitelfelvétel is! Ha a kalkulacié azt
mutatja, a kovetkezd iddszakban tobb lesz a tervezett kiadas, mint a varhato bevétel, akkor Gjra
at kell gondolni, mi fér bele a koltségvetésbe. A tudatos tervezés segit, hogy eldrelatoan
gondolkodjunk, felkésziiljiink a nagyobb kiadasokra, emellett pedig segit tartalékot,
megtakaritast képezni.
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Adatgyiijtés

A bevételek és a kiadasok folyamatos vezetését jelenti, annak érdekében, hogy képet adjanak
arrol, havonta mekkora 6sszegben és honnan varunk, illetve mekkora dsszegben és hova adunk
ki pénzt, valamint mennyi pénziink marad, amit szabadon elkdlthetiink. Nagysagrendileg
bizonyosan van elképzelésiink ezekrdl, de hajlamosak lehetiink feliil- vagy épp ellenkezdleg,
alulbecsiilni egyes tételeket. Lassuk tisztan, mire koltottiink!

Elemzés

Az eredmények kiértékelése nagyon fontos 1épése a haztartasi koltségvetés készitésének, hiszen
a terv sikerességének mérésére szolgal, hogy lassuk, a tervvel szemben mi a valdsag. Ennek
segitségével tudhatjuk meg, hogy milyen szokasainkon célszerli valtoztatnunk, milyen
kiadasokat kell atgondolnunk.

Kezdddjon a tervezés!

A jo tervezés a célok meghatarozasaval, az oda vezet6 ut felmérésével és az ut szakaszokra
bontaséaval, azaz részcélok megfogalmazasaval kezdddik.

Mire gyitijtiink?

Milyen nagysagrendii a minden honapban felmeriil6 megélhetési koltségiink? Mérjiik
fel, atlagosan mekkora Osszegre van sziiksége a csaladdnak egy honapban a mindennapi
kiadasokra! Ebbe beletartoznak az élelmiszerekre forditott Osszegek, a héaztartas, a rezsi
koltségei, a kozlekedési kiadasok, valamint egyéb rendszeres kiadasok, mint pl. a gyermekek
menzadija, rendszeresen szedett gyogyszerek koltségei.

Van-e 6 havi vésztartalékunk? Ez az az Osszeg, amit munka vagy munkaképesség
elvesztése esetére a bankszamlankon vagy egyéb biztonsagos, barmikor hozzaférhetd helyen
pihen, €s soha semmilyen egyéb koriilmény esetén nem nytlunk hozza. Ajanlott, hogy ez a
vésztartalék a csalad havi megélhetésének legalabb hatszorosa legyen!

Van-e hiteliink? Melyiknek a torlesztését tudjuk el6bbre hozni? Mindig torekedjiink a
legmagasabb kamatozasu hitel mielébbi torlesztésére, szabaduljunk meg ezektdl: hitelkartya,
személyi koleson, folydszamla-hitelkeret, autohitel stb.!

Milyen tervezhet6 kiadasaink vannak példaul a kovetkezé 1 éven beliil? Gondoljunk az
iskolakezdésre, utazasra, kardcsonyi ajandékokra, konyha kifestésére mar az év elején.
Ezekre érdemes eldre, kisebb Osszegekben takarékoskodni, év kézben igy nem okoznak
fejfajast.

Milyen osszegii tartalékot képezziink a varatlan kiadasokra? Ezek a kiadasok neviikben
varatlanok, de valdjaban nem ritkak, allandoan felmeriilnek egy elromlott mosogép, hiitd
vagy egy autd javittatasa képében. A varatlan kiadasokra képzett biztonsagi tartalékra
érdemes minimum 1-2 havi jovedelemnek megfeleld dsszeget elkiiloniteni.

Mire szeretnénk megtakaritast félretenni? Szeretnénk 5 ¢év mulva nagyobb lakasba
koltozni? Vagy 2 év mulva lecserélni az autonkat fiatalabbra? Gyermekiink egyetemi
tandijara? Vagy mi magunk iratkoznank be egy képzésre? Sajat véallalkozasba fognank? A
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hosszabb tavu, akar évekre szolo befektetésekrol bovebb informacid a Befektetések ciml
Pénziigyi Navigator fiizetben olvashato.

Ha szamba vettiik a bevételeinket, és ebbdl mar honap elején félrerakjuk a fenti céljainkat
szolgalo Osszeget, akkor latni fogjuk, hogy mennyi pénzbdl tudunk gazdalkodni az adott
honapban, ezt a pénzt a vagyott dolgokra, szorakozasra kolthetjiik. Eletmédunk
egyszerisitése és a fenntarthatosag érdekében azonban érdemes ezt inkabb élményekre
kolteni, és nem pedig kevésbé sziikséges targyakra.

Hogyan fogjunk hozza a bevételeink és a kiadasaink osszeirasahoz?

Ehhez vegyiik el6 a bank altal kiildott részletes bankszamlakivonatot, vagy kérdezziik le a
netbankunkban a szamlatorténetet, illetve keressiik eld a befizetett csekkeket, vasarlasi
blokkokat.

Valasszuk ki a szdmunkra leginkabb szimpatikus eszkdzt a pénzmozgasok nyilvantartasahoz:
e c¢lra hasznalhato lehet egy kockas fiizet, egy Excel-tablazat, szamitdégépes program vagy
okostelefonon egy applikacio. Az interneten szamos koltségvetés-szamitd program érhetd el,
ezek egyike példaul a Pénziigyi Navigator Haztartasikoltségvetés-szamité alkalmazasa,
amely hasznos tippekkel is szolgal a sporolashoz.

Eleinte mindenképpen torekedjiink az egyszertiségre, hogy gyorsan és konnyen atlathato
csoportositasunk legyen. Nem kell rengeteg alkategoriakat 1étrehozni, raériink a késdbbiekben
is a sajat izléslinkre szabni, és tovabbi bontasokat bevezetni, ha azt latjuk célszertinek (példaul,
hogy az étkezésre koltott 6sszegbdl mennyi ment el étteremben vagy a munkahelyi biifében).

Kezdjiik a bevételeink osszeirasaval, ezek az alabbiak lehetnek:

* munkabér, vallalkoz6i jovedelem, nyugdij,
= havi cafeteria,
= GYES/GYED,
= csaladi potlék,
= ¢év végi bonusz,
= ado-visszatérités,
» megtakaritasbol szdrmaz6 jovedelem,
» mellékallasbol szarmazo jovedelem,
* ajandék stb.
A kiadasok egy lehetséges csoportositasa:

= havi fix kiadasok (lakhatas, hiteltorlesztés, rezsi, biztositasok, eléfizetések, buszbérlet,
iskolaval/ovodaval/bolcsddével kapcsolatos koltségek);

= havi valtoz6 koltségek (€lelmiszer, gydgyszerek, sport, izemanyag, ajandék);
= varatlan kiadas;

= koltdpénzbdl megvasarolt tételek (pl. ruhazkodas, tisztitoszer, mozi, utazas stb.).
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Kiadasok egy masik lehetséges csoportositasa:

A csaladi koltségvetés harom legjelentosebb kiadasi tétele az
¢lelmiszerek koltsége, a lakasfenntartasra és haztartasi energiara
forditott kiadasok, valamint a kozlekedés koltsége. A KSH adatai
szerint 2020-ban egy atlagos magyar haztartas fogyasztasi kiadasainak
mintegy 56%-at e harom, a 1étfenntartashoz szorosan kapcsolodo tételre
koltotte, az alabbi megoszlasban:

= ¢lelmiszerek: 26,1%,

= lakasfenntartas és haztartasi energia: 18,6%,

= kozlekedés: 10,8%.

E kiadasi tételek kapcsan szamos olyan pénziigyi megtakaritasi

lehetdség all rendelkezésre, amely egyben a haztartas
kornyezetterhelését is csokkenti.

» megtakaritas (vésztartalék, nyugdij, egészégpénztar, lakas, gyerek jovdje);
= sziikségletek (lakhatés, hiteltorlesztés, rezsi, biztositasok, alapkozlekedés, alapétkezés,
iskolaval/ovodaval/bdlcsddével kapcsolatos koltségek);

= vagyott dolgok (a fentieken feliil barmi: utazas, vasarlés, étterem, hobbi).

Végiil vonjuk le a kovetkeztetéseket!

Ha elkészitettiik a csaladi koltségvetésiinket és legalabb 3 honapja vezetjiik, az tiikrot tud mutatni
pénziigyi magatartasunkrol. Gondoljuk at, melyek azok a tételek, amelyekbdl le tudunk faragni mar
rovid tavon is! Sziikséges a kabeltévé-elofizetés vagy a legnagyobb internetcsomag? Sok ment el egy
honapban éttermekben és szorakozohelyeken? Sokat fogyaszt az aut6? Ha azt latjuk, hogy nem tudjuk
kigazdalkodni a vésztartalek 6sszegét vagy a nyugdij-megtakaritast, akkor itt az alkalom 0j alapokra
helyezni a pénziigyeinket. Erdemes elgondolkodni rajta, nem éliink-e a lehetéségeinkhez mérten til
nagy lakasban, vagy valoban fenn tudjunk-e tartani az autonkat (nem csak valamely megtakaritasunk
rovasara). Kezdjiink el haztartasi koltségvetést késziteni, és figyeljiik meg, hogy milyen modon segit
ez a pénziigyeink rendezésében.

A koltségvetés-tervezéssel kapcsolatban tovabbi tippek talalhatok a Tervezze meg
kiaddsait! ciml Pénziigyi Navigator fiizetben.

ZOLD PENZUGYI MEGOLDASOK A GYAKORLATBAN

A mindennapokban szamos pénziigyi megoldas noveli 6kolégiai labnyomunkat, de ma
mar sok olyan lehetéség is kinalkozik, amivel csokkenthetjiik azt. Nem mindegy példaul,
hogyan fizetiink egy vasarlas soran, vagy hogyan szerezziik be, amire épp sziikségiink
van.

Sharing economy: kozosségi gazdasag mint lehetéség a haztartas bevételeinek
novelésére
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) Koérnyezetvédelem és zold pénziigyek
Cikkgytijtemény a Tiszaroffi Osztondijasok szdmara, késziilt a PADME Alapitvany timogatasaval

A megosztason alapuld kozosségi gazdasag nemcsak a sporolasban segithet, de még alternativ
bevételi forrast is eredményezhet. Bévebben >>>

Fold- és készpénzkimélo fizetési modok_

Fizetési szokasaink megvaltoztatasaval csokkenthetjiik a papir, valamint a készpénz
eldallitasabol, selejtezésébol, lebomlasabol eredd kornyezetkarositd hatasokat — sot akar
sporolhatunk is! Bévebben >>>

ZOLD BEFEKTETESEK

Megtakaritasainkkal a sajat okologiai labnyomunkat is formaljuk. Nem mindegy, hogy
mibe fektetjiik pénziinket. Milyen célt szolgal az adott beruhazas: példaul fosszilisenergia-
alapu , vagy fenntarthaté a pénziigyi termék, amelyet megtakaritasainkkal tamogatunk?

Maganszemélyek is vasirolhatnak Zold Magyar Allamkétvényt
2021 aprilisatol nemcsak az intézményi befektetok tudjak a klima- és kornyezetvédelem ligyét
tamogatni magyar allampapirvasarlas utjan, hanem maganszemélyek is. Bévebben >>>

Magas hozam, alacsony szén-dioxid-kibocsatas? - A fenntarthato befektetések egyre
népszeriibbek

A befektetések és a fenntarthatésag kapcsan atfogd 10 szabalyozasok sziilettek az Eurdpai
Uniodban, amelyek az atlathatosagot célozzak, ez pedig segiti a dontéseinket. B6vebben >>>

Kisbefektetoként mit érdemes tudni a ,,zold befektetésekrol”?

Kiilfoldon egyre nagyobb népszerliségnek drvendenek azok az értékpapirok, amelyek
értékesitésbdl szarmazo forrasait olyan beruhdzasokra kell forditani, amelyek kdrnyezet-
védelmi, kornyezeti fenntarthatosagi céllal birnak, azaz ,,z6ldek”. De mi a helyzet
itthon?. Bévebben >>>

Z7.0ld pénziigyi fogalomtar
https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-penzugyi-fogalomtar

7.0ld pénziigvi termékkereso
https://zoldpenzugyitermek.mnb.hu/fooldal

Mi is a Z6ld Pénziigyi Termékkereso?

A Termékkeres6 alkalmazas célja, hogy a lakossadg szamara elérhetové és érthetdvé tegye a
Magyarorszagon forgalmazott fenntarthat6, vagy a fenntarthatdésagot eldsegité befektetéseket.

A termékkereso segitségével megismerhetéek a
Z06ld befektetési alapok - zold befektetés a kornyezetileg fenntarthatd véllalatokba
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) Koérnyezetvédelem és zold pénziigyek
Cikkgytijtemény a Tiszaroffi Osztondijasok szamara, késziilt a PADME Alapitvany timogatasaval

701d befektetési egységekhez kotott eletbiztositasok - z6ld megtakaritas a kdrnyezeti

fenntarthatosag jegyében

706ld onkéntes nyugdijpénztarak — z6ld megtakaritas a nyugdijas évekre

https://mtvsz.hu/kiadvanyok?page=2

Ldss a polcok mégé!

Rajtad mailik, hogy mi keriil a kosaradba!

wet
Arolunk, milyen

mit, amit aztin

élelmiszer eseté
romlik, mi
adat, h

inen dél ell Me

ele a hely-
Magyar-
iszer wég-

Ha a vasaras mellett déntink, min-
derképp nézzik meg, hogy a ter-
meék honnan szarmazik, keressik a
helyi termekeket, hazai arucikkeket,
hiszen ebben az esetben a hazai
gazdasdgot tAmogatjuk, &3 nem mel-
lesleg a szallitasbol eredd kirmyezet-

szennyezes is joval alacsonyabb. !

Ldiss a polcok m&gé!

Rajtad mailik, hogy mi keriil a kosaradbal

int érdemes végiggondol-
nunk, hogy wvaléban sziikségink van-e a
4rolni kivént termékre. Ehhez nagy

t myijthat egy b 1slist:

ciban fSként azért, mert megromlik,
tt felhaszndltuk wolna.

Ha a vasaras mellett dontink, min-
denképp nézzilk meg, hogy a ter-
mék honnan szarmazik, keressiik a
helyi termekeket, hazai arucikkeket,
hiszen ebben az esetben a hazai
gazdasagot timogatjuk, & nem mel-
lesleg a szallitisbdl eredd kimyezet-

szennyezes is joval alacsonyabb. !

Hosszi ellatasi lanc
(Intenziv, iparszerd
mezdgazdélkodas)

beszallita
(disztribitor)

beszallita
{disztributor)

Ha lehetdségink van
ra, termesszink ma-
gunknak zildseget,

gyimiilcsdt. Eme akar
a balkon, vagy az egy-
re népszeribb kozos-
ségi kertek is lehatd-

Ravid eliatési lanc
(Kazvetlen értékesités)

Ha vasarolunk, nagyon fontos, hogy idény-
gyimolcsot és — zoldséget vasarofjunk! Bizo-
nyara mindannyian késtottunk méar paradi-
csomet és foldiepret decemberben, ém azok
zamata, vitamintartalma meg sem kizeliti a
nyaron termettekét, amdl nem is beszélve,
hoay igen gyakran a kilféldrél szarmazd gyi-
malcstkin, zdldségeken nivémyvéddszerma-
radvanyok, fellletkezeld anyagok (ami meg-
akadalyozza, hogy a hosszil szélliths soran
megromoljanak) mutathatok ki.

Ha lehetdséglnk van
réa, termesszink ma-
gunknak zéldséget,

gyimélcest. Eme akar
a balkon, vagy az egy-

Ha vasdrolunk, nagyon fontos, hogy idény-
gylimélcsit és — zildséget vasarofjunk! Bizo-
nyara mindannyian kostoltunk mar paradi-
csomot és fSldiepret decemberben, am azok
zamata, wvitamintartalma meg sem kizeliti a
nyaron termettekét, amdl nem is beszélve,
hogy igen gyakran a kilfaldrdl szarmazé gyl-
malcsdkin, 26 n ndvényvédSszerma-
radvanyok, fellletkezeld anyagok {ami meg-
akadélyozza, hogy a hosszi szillitds soran
megromoljanak) mutathatdk ki,
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